SOCIALA AKTIVITETER

Sociala aktiviteter handlar om act delta i och utféra aktiviteter
tillsammans med andra minniskor. Social innebir gemensam-

hetsskapande funktioner, sociala sammanhang och relationer

med andra minniskor. Aktiviteter innebir att utfora, skapa och
gdra ndgot som dr frimjande och meningsfullt.

Flera faktorer och formagor samspelar i en social aktivitet. Vid
t.ex. bingo 6vas de mentala férmagorna samtidigt som finmoto-
riken trinas da brickor ska ldggas pa spelplanen samtidigt som
det ger samvaro och glidje tillsammans med andra. Alla sma
moment som ingér i olika aktiviteter kan leda till att brukaren
kan bibehélla och utveckla formagor genom de sociala aktivite-
terna. En aktivitet kan ha flera olika syften och anvindas som
ett verktyg for att nd dessa. Det kan t.ex. vara att trina formégor,
minnestrining, en stund for samvaro eller bryta rutiner i vardagen.

Sociala aktiviteter ska sitta “guldkant” pa brukarens vardag och
integreras som ett positivt och dterkommande inslag i verksam-
heten. Vissa aktiviteter skapar rutin och struktur t.ex. tidnings-
lasning vid samma tid varje dag. Detsamma giller f6r dterkom-
mande aktiviteter varje vecka. Om brukarna ir tveksamma till

att delta vid en aktivitet kan du 4nd3 fortsitta erbjuda dem att
vara med. Ett tips ir att sitta fram en extra stol vid aktiviteten.

Det blir en vilkomnande invit om nigon angrar sig och vill vara

med nir aktiviteten vil har borjat.
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